MOCHI

Manual de uso

Tu mochila de emergencia, siempre al dia

Las imagenes de este manual son capturas reales de la aplicacion, tomadas
sobre una mochila de ejemplo. Lo que veas en tu teléfono va a tener tus
propios datos.



Antes de empezar
MOCHI sirve para saber qué tenés en tu mochila de emergencia y qué se te esta por vencer, sin tener que

abrirla y revisar bolsillo por bolsillo.

Todo se guarda en tu teléfono. No hay cuenta, no hay contrasefia y no hay servidor: tus datos no salen de ahi. La
contracara es que si perdés el teléfono, perdés los datos, asi que conviene hacer una copia de seguridad cada tanto
(esta explicado al final).

Funciona sin internet, y se puede agregar a la pantalla de inicio para abrirla como cualquier otra app. No hace falta
que vayas a buscar cémo: la propia MOCHI te lo ofrece.

Y T—— 1. Instalala en el teléfono

A PARA REVISAR Mientras no esté instalada, al entrar aparece un cartel abajo que se ofrece a hacerlo.

© 1 por vencer

e En Android, el botdn Instalar abre el pedido del navegadory listo.

e En iPhone y iPad no existe ese botén —Safari no lo permite—, asi que el cartel
te indica el camino: Compartir y después “Agregar a inicio”.
Mochila del auto

, Si lo cerras con Ahora no, vuelve la proxima vez que entres. Una vez instalada no

Al dia

aparece nunca mas.

Mantené pulsada una mochila para mas opciones

Instalarla no es obligatorio: la app anda igual desde el navegador. Pero instalada
abre mas rapido, entra sin conexién y queda con su icono entre tus apps.

+ Nueva mochila

Instalar Ahora no

Al entrar, si todavia no esta
instalada

Nueva mochila 2. Creé tu primel"a mOCh"a

Nombre
Toca + Nueva mochila y poné un nombre que puedas reconocer de un vistazo:

"o

“"Mochila de casa”, "Auto”, "Escuela de Ana”".

Foto de la mochila

T e Foto: opcional, pero ayuda a distinguirla.

e Color: pinta una franja al costado en la lista, y si no le ponés foto, el icono de la
mochila se muestra de ese color. Es lo mas rapido para no confundirte entre

Plantilla recomendada

En blanco Basica Intermedia va ria S.
Avanzada

¢ Plantilla: segun el nivel que elijas, MOCHI te va a sugerir qué deberia tener.

Tt e Riesgos de tu zona: hasta tres. Cada uno agrega elementos propios a esa lista
Sismo Inundacion Sugenda

Corte prolongado de servicios Incendio

Bt s Nada de esto es definitivo: se puede cambiar después.

Temporal / viento fuerte / nevada

Crear una mochila



Mis mochilas

A PARA REVISAR

© 1 por vencer

Mochila de casa

chila del auto

2 ftems

+ Nueva mochila

Tus mochilas

< Nuevo item

== Escanear cédigo de barras

lo a mano abajo

Nombre

Categoria
@ Otros

Cantidad

1

B Tiene fecha de vencimiento

Ubicacién en la mochila (opcional)

Nota (opcional)

(] Foto del item

B RECORDATORIOS DE ESTE iTEM

Agregar algo a la mochila

3. La pantalla principal

Acd estan todas tus mochilas. Cada una muestra cuantos elementos tiene y un

semaforo:

e @ Aldia: nada por vencer.
e © Por vencer: algo vence pronto.

e @ Vencido: hay que reponer.

La franja de color a la izquierda —y el icono, si la mochila no tiene foto— son el
color que le pusiste al crearla. Toca una mochila para entrar.

Arriba a la derecha, la @i abre el lector de cdédigos QR y el £ lleva a los ajustes.

4. Carga lo que llevas
Dentro de una mochila, toca + Agregar item. Tenés tres formas de cargarlo:

e Escaneando el cédigo de barras: MOCHI busca el producto y completa el

nombre solo.
¢ Dictando: el # de cada campo escribe lo que digas.

e A mano, como siempre.

Lo importante es la fecha de vencimiento: es lo que hace funcionar el seméaforo y

los avisos. La ubicacion (“bolsillo frontal”) sirve para encontrarlo sin vaciar todo.



5. Cuando algo vence pronto
Si cargas comida, agua o algo del botiquin, MOCHI te avisa en dos casos:

e Sino le pusiste fecha, te ofrece cargarla.

e Sivence en menos de seis meses, te lo dice antes de guardar.

A Vence pronto En una mochila de emergencia conviene poner cosas de vida larga, porque puede

Leche larga vida ven 15 nov 2026: faltan 74

pasar mucho tiempo hasta que la abras.

Son sugerencias, no bloqueos: siempre podés guardar igual. Una mochila a medio
et cargar es mejor que ninguna.

Cambiar la fecha

Aviso al guardar

< Mochila de casa 6. EI inventario

M ( Fotics (9)) (Pommenics ) De fabrica, la lista se ordena por urgencia: primero lo vencido, después lo que esté
R por vencer, y al final lo que esta en fecha o no vence.

Plantilla: basica

@ Compartrista El puntito de la derecha repite ese estado en cada renglon.
) e R EH D Arriba tenés las solapas de la mochila: Inventario, Faltantes, Documentos y QR.

i Compartir lista arma un resumen en texto para mandar por WhatsApp.

Urgencia | Categoria

Ibuprofeno 400 m,

Salud / botiquin - 1 u

Barras de cereal

Alimen 2u

Agua envasada 2 L

Agua- 6 u

Atun en lata

Alimen 6 u. - Vence

Linterna a manivela
Energia /1uz- 1y
+ Agregar item

El inventario



< Mochila de casa

Inventario Faltantes (13) Doct

Ovencidos  ® 1 por vencer 3 en fecha

Plantilla: basica

@ Compartir lista

B Compartir con otro teléfono (QR)

m Escanear varios seguidos

Ordenar por | Urgencia ( Categoria
& AGUA

‘ Agua envasada 2 L

6u
8 ALIMENTOS

Barras de cereal

12u,

Atin en lata

6u

SALUD / BOTIQUIN

+ Agregar item

Agrupado por categoria

7. Ordenalo como te sirva

Arriba de la lista, Ordenar por cambia entre las dos maneras de mirar la misma
mochila:

e Urgencia: para saber qué hay que reponer. Es el orden con el que arranca.

e Categoria: agrupa por rubro —agua, alimentos, salud, higiene...— con un
encabezado por grupo. Es mas cobmodo para cargar la mochila o revisarla entera.

Agrupado, adentro de cada rubro sigue mandando la urgencia: lo vencido nunca
queda escondido en el medio.

MOCH]I se acuerda de cémo lo dejaste, en todas tus mochilas.

8. Editar o borrar deslizando

Sobre cualquier rengldn del inventario, desliza el dedo y aparece el botén correspondiente. Un deslizamiento suave

no hace nada: hay que moverlo un poco para que reaccione, asi no borras algo sin querer. Si te arrepentis, desliza

para el lado contrario y vuelve a su lugar.

< Mochila de casa

Inventario Faltantes (13) Documentos

Ovencidos @ 1 por vencer 3 en fecha

Plantilla: basica

@ Compartir lista

B Compartir con otro teléfono (QR)

m Escanear varios seguidos

Ordenar por (Urgencia ) Categoria

profeno 400 mg

d/ botiquin - 1 u. - Ve

Barras de cereal

Alimentos - 12 u

Agua envasada 2 L

Agua- 6 u

Atun en lata
5 u.

Linterna a manivela

Energia/luz-1u

+ Agregar item

Hacia la izquierda: borrar (te pide

confirmacion)

< Mochila de casa
Inventario Faltantes (13) Documentos

Ovencidos @ 1por vencer 3 en fecha

Plantilla: basica
@ Compartir lista

B Compartir con otro teléfono (QR)

m= Escanear varios seguidos
Urgencia

Y o Ibuprofeno 400 mg
Editar € salud/botiquin- 1u

Barras de cereal

Alimentos - 12 u.

Agua envasada 2 L

Agua-6u

Atun en lata

Alimentos - 6 u
Linterna a manivela
Eneraia /luz-1u

+ Agreg;

Hacia la derecha: editar

Y como siempre, tocar el rengldn lo abre para editarlo. El deslizamiento es un atajo, no reemplaza nada.



9. El menu rapido

Si mantenés pulsada una mochila en la pantalla principal (un segundo, no hace
MOCHILA DE CASA

falta mas), sube un menu con todo lo que podés hacerle sin entrar:

lor, plantilla

e Editarla o duplicarla

e Compartirla con otro teléfono por QR, o como texto
e \Verlo que te falta

e Mandar sus vencimientos al calendario

e Abrir sus documentos o su QR de emergencia

e Exportarla como archivo, o borrarla
Documentos
DN, pélizas y cat

Cancelar

Mantené pulsada una mochila

10. Duplicar una mochila

Si vas a armar una parecida a otra —la del auto a partir de la de casa—, no
empieces de cero.

Duplicar copia todo: elementos, documentos y recordatorios. Después le cambias el

3, Dupiicar mochil nombre y editas solo las diferencias.
uplicar mochila

La copia es tuya y es independiente: lo que cambies en una no afecta a la otra.

Nombre de la copia

Mochila de casa (copia)

Duplicar

Cancelar

Duplicar



11. Ver las fotos de cerca

Toca cualquier foto —de una mochila, de un elemento o de un documento—y se
abre a pantalla completa.

e Pellizca con dos dedos para acercar y alejar.
e Arrastra con un dedo para moverte por la imagen.

e Doble toque para acercar de una.

Sirve para leer la letra chica: la etiqueta de un producto o los datos de un
documento.

Se cierra con la X, tocando afuera, o con el botdn atras del teléfono.

2.4 - arrastra para moverte

Foto ampliada

< Faltantes 12. LO que te falta

e\  Poxinenes) Segun la plantilla y los riesgos que elegiste, MOCHI arma una lista de lo que
sl S deberia tener esa mochila y te marca lo que todavia no cargaste.

Podés agregar cualquiera de esos elementos con un toque, ya con su nombre y
categoria puestos.

Es una guia, no una obligacion: usa la que te sirva.
Documentacién en bolsa
hermética

Radio a pilas

informacion

Botiquin mi
Gasas, curi

Alcohol en gel

de uso crénico

Dinero en efectivo

Faltantes



< Documentos 13. DocumentOS

imventer) (Gl ) G | Fotos de lo que necesitarias tener a mano: documentos, carnet de vacunas, pélizas,

i Son datos sensibles. Se guardan solo en este receta S.
dispositivo. Si hacés un backup con documentos,
guardalo en un lugar de confianza (Drive privado, no
compartido).

Se guardan en alta resolucién para que puedas leerlos ampliando la foto. Si tienen
> ATE R vencimiento, entran al mismo sistema de avisos.

Documento de ejemplo . , . , .
W . Son datos sensibles. Se guardan solo en tu teléfono, pero si hacés una copia de
seguridad, esa copia los lleva adentro: guardala en un lugar de confianza.

Documentos

¢ Cédigos QR 2 14. El QR de emergencia

invenaro) (Fetenes ) \Besiments ) NGl Un cddigo para imprimir y colgar de la mochila. Quien lo escanee con cualquier
K QR DE EMERGENCIA — VA ADELANTE, BN teléfono ve el mensaje que vos escribiste: a quién avisar, alergias, medicacion, lo

que consideres.
Es texto plano y no necesita internet ni tener MOCHI instalado.

Escribi solo lo que estés dispuesto a que lea un desconocido que encuentre la
mochila.

# QR DE NAVEGACION — VA ESCONDIDO
(BOLSILLO INTERNO)

QR de emergencia



< Notificaciones

@ Los avisos se agregan a tu calendario

(Google/Apple), que dispara la alarma aunque MOCHI
esté cerrada — también en iPhone. Aca configurés y
generés esos eventos.

@ AVISO PREVIO DE VENCIMIENTOS

7dias ( 15dias ) 30 dias
0 un valor propio (dias)

15

B SINCRONIZAR CON EL CALENDARIO

s vencimientos agrupados

Agregar / actualizar en el calendario

CALENDARIO PROPIO Y COLOR LILA
(OPCIONAL)

Avisos y calendario

< Ajustes

A NOTIFICACIONES Y RECORDATORIOS

Abrir notificaciones y calendario

Activar avisos dentro de la app

@ DOCUMENTOS
M Pedir el desbloqueo del teléfono para abrir
Documentos

Ajustes

15. Que te avise a tiempo

MOCHI manda los vencimientos a tu calendario (Google o Apple). Es lo més
confiable: la alarma suena aunque la app esté cerrada, también en iPhone.
e Elegi con cuanta anticipacién querés el aviso.

e Agrega recordatorios propios: revisar la mochila cada seis meses, recargar la
bateria cada tres.

e Toca sincronizar y abri el archivo que genera: tu calendario lo agrega solo.

Repetilo cada tanto, o cuando hagas cambios grandes.

16. Copia de seguridad

Esto es lo mas importante de toda la app, porque tus datos viven solo en este
teléfono.

En & Ajustes — Backup manual podés exportar todo a un archivo, fotos y
documentos incluidos, y volver a cargarlo en el mismo teléfono o en uno nuevo.

Hacelo cada vez que cargues algo importante, y guarda el archivo donde no lo
pierdas: tu nube privada, tu computadora. Si perdés el teléfono sin copia, no hay
forma de recuperar nada.



Preguntas rapidas

¢Necesito internet?

No. Solo para buscar un producto al escanear su cddigo de barras; todo lo demas funciona sin conexion.

¢Tengo que crear una cuenta?

No hay cuentas ni contrasefas. La app no manda tus datos a ningun lado.

¢Puedo compartir una mochila con mi familia?

Si, de dos maneras: por QR, poniendo los dos teléfonos frente a frente, o exportando un archivo para mandar por
mail o WhatsApp. Esta en el menu de la mochila (manteniéndola pulsada) o dentro de ella.

Borré algo sin querer, ;se puede deshacer?

No. Borrar pide confirmacion justamente porque no hay vuelta atras. Lo que si te salva es tener una copia de
seguridad reciente.

¢Cuantas mochilas puedo tener?

Las que quieras. Una por lugar o por persona suele funcionar bien: casa, auto, la de cada chico.

Cambié de teléfono, ;como llevo todo?

Exporta la copia de seguridad en el viejo, pasa el archivo al nuevo y importalo desde Ajustes. Se lleva todo, fotos
incluidas.

¢Por qué no me aparece el cartel para instalarla?

Porque ya estéd instalada: cuando MOCHI detecta que la tenés en el teléfono, deja de ofrecerlo. Si la abriste desde el
navegador y no lo ves, fijate si no la tenias instalada de antes.

MOCHI — Manual de uso - Las capturas corresponden a una mochila de ejemplo



